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GGZ Verum B.V. levert ambulante geestelijke gezondheidszorg aan volwassenen (18+).  
GGZ Verum B.V. is een generalistische zorgaanbieder waarmee bedoeld wordt dat zowel de 
laag-complexe doelgroep (BGGZ) als de hoog-complexe doelgroep (SGGZ) terecht kan bij 
GGZ Verum B.V.. Ook wordt er zorg geboden aan dubbel- en triple diagnose problematiek 
tenzij medische zorg in het verlengde van de behandeling nodig is. Hierbij kan gedacht worden 
aan een extreem laag gewicht of detoxificatie van middelen.  
Wat betreft het behandelaanbod is er geen sprake van diagnose-gebonden zorgpaden of een 
voorgestructureerd behandelaanbod. Alle behandeling worden op maat vormgegeven 
waarbij niet de diagnose leidend is maar de zorgvraag qua type problematiek, ernst, hulpvraag 
en fase van herstel.  
 
GGZ Verum B.V. is gespecialiseerd in persoonlijkheidsproblematiek, trauma en multiple 
problematiek.  
 
Naast diagnostiek worden de volgende behandelvormen aangeboden worden al dan niet 
gecombineerd:  
 

• Farmacotherapie 
• Cognitieve gedragstherapie  
• Schematherapie 
• EMDR 
• NET 
• Psychodynamische groepstherapie  
• DGT  
• IPT 
• Cliëntgerichte psychotherapie (focussing) 
• EFT (relaties) 
• Mindfulness 
• ACT  
• Vaktherapie (PMT en beeldend) 
• Ervaringsdeskundigheid 

 
 
 


